Mats Trondman om kloka möten, om den förlängda ungdomstiden och om ungdomars livsvillkor och fritid som möjlighet: kultur, idrott, plats och vuxenroll, Örebro 2006-10-26
Mats Trondman är professor i kultursociologi och ungdomsforskare vid institutionen för idrotts- och fritidsverksamhet på Malmö högskola.

Stort glapp mellan praktiken och forskningen – mest beroende av att akademin inte bryr sig om fritiden tillräckligt. Både värdegrund OCH forskning är viktigt - även om det inte är beforskat måste vi kunna diskutera vad vi ska göra och utgå från goda grunder.
”Vad-frågan” är ganska lätt: man bör sova ordentligt, läsa, äta rätt, bete sig bra… Det svåra är hur. Hur får vi dem att dricka vatten istället för Fanta? Hur får vi ungdomar intresserade av att läsa bra saker och intressera sig för geografi och annat? När vad ska bli hur handlar det om mänskliga kompetenser och mänskliga möten.

Att kunna och veta är inte samma sak som att göra: ”Välkomna till knattefotbollen, vi har inga planer och ingen boll så vi samlas här och lär oss teorin i tre år, tre kvällar i veckan, om tre år ska vi möta Kalmar FF. Då kommer Örebro få stryk, fast de kommer veta allt om kroppens lutning vid en frispark.”
Något har hänt: andra auktoriteter idag 

Grovt förenklat och tillspetsat, man bör vara försiktig med att generalisera:

· ”När jag växte upp var de flesta vuxna auktoriteter, oavsett om de hade fog för det.” Barnen och ungdomarna var underordnade (inte nödvändigtvis negativt, ibland är auktoritet bra och viktigt - vuxna har generellt större ansvar för hur barn har det än barn har ansvar för hur vuxna har det – därför måste de vuxna ta ansvar. På samma sätt i familjen som på fritidsgården och i skolan. Sedan ska vi efterhand få de unga att ta ansvar.).
· Idag är auktoritet inget som vuxna är automatiskt. Vuxna får auktoritet om de har talang för det och gjort sig förtjänt av det. Det kan ta tid att få respekt och att få kontakt. Även om vuxna som ställer sig inför unga människor får uppmärksamheten.

En auktoritet i ett sammanhang är inte en auktoritet i ett annat.

Det krävs uthållighet – det tar tid att skapa relationer
Det tar tid att skapa relationer, kontinuitet så att man kan bygga relationer. 2/3 av de unga som är aktiva i idrotten har tillit och ser på ledaren med auktoritet. Det kan ta många år att bygga upp relationen med de få, de 1-4 procent som. Allteftersom man bli mer vuxen och får mer ansvar – får man också ta annat ansvar. Man måste bete sig annorlunda mot en 4-5 åring än en 25 åring.

Givet att skolans personal är kunniga och pedagogiska, hur väljer du mellan skolan som lyssnar och pratar (är kommunikativ) och den som inte är det. Självklart vilken man väljer. Därför är bemötande viktigt. Det borde gå att kombinera, men är ofta svårt: Låga värden på trivsel men höga värden på prestation i Finland. Lägre värden på prestation i Sverige och högre värden på trivsel.

Alla vuxna vill väl – men alla har inte förmågan. Kommunikativ kompetens är avgörande, alla har inte talang för det. När vi pratar om vad måste vi därför också prata om hur.
Vad är fritid?

Fritidsstudier inte så vanligt i Sverige. Handlar mycket om hur mycket fritid vi har och vad vi gör med den. För 150 år sedan var de mest priviligierade lediga och det var fint att vara rik och ledig. Idag är det tvärtom, de mest priviligierade har ingen tid, medan de minst priviligierade har mycket tid.
Vad är fri tid?

Fritid fyller en funktion – och det är viktigt att se till dess effekt också, även om det för den enskilde inte är effekten som är intressant, det är det konkreta innehållet. Vi trivs med att spela fotboll men det har fler effekter, vi bygger socialt kapital: vi blir bekräftade, vi får kontakter, vi lär oss umgås, vi skapar nätverk. Det är viktigt att göra saker man trivs med men det är inte bara därför det är viktigt, det har en funktion.
Forskaren Torkelssen kopplar ”pleasure” och ”leisure”, välbehag med fritid. Vi kan inte tänka oss fritid utan att den enskilde känner det. En ung tjej som gör sitt första mål, ser hur alla blir glada upplever pleasure. Inte bara att göra mål, det är något mycket mer.

Trondman och hans kompisar platsade inte på musikskolan, så de startade band och spelade rock i källaren. Tyckte synd om dem på musikskolan. Byggde självkänsla – men också ett förakt för de kommunala institutionerna…
Hälften av pojkarna med invandrarbakgrund i några av ”de segregerade områdena i Malmö” säger att de tror att folk tänker att de är ett problem när de ser dem – och då kan man lika väl vara ett problem. Å andra sidan. Stökiga gäng med unga nysvenskar som skrämmer folk på bussen. Hur många drivs till Sverigedemokraterna?
Det finns alltid ett vitalt center i ett samhälle. Det de flesta tycker och de flesta tycker att man ska bete sig schysst och de flesta vill nog förstå vad det beror på. Vi kan inte ursäkta eller acceptera det som sker men vi kan försöka förstå.

Laurie, amerikansk forskare med afro-amerikans bakgrund: Du är amerikansk afroamerikan som får ditt första jobb, att köra taxi. Han har att välja mellan att köra i området där 90 procent är laglydiga och 10 procent är det inte, och ett område där 99 procent är laglydiga och 1 procent inte är det. Han är ensamstående och har en dotter och en gammal mor som vaktar dottern på natten när han kör taxi. Vilket område väljer han? Den enskildes val är rationellt och man kan inte klandra honom för det. Tio år senare har situationen blivit ännu värre i området, kanske 20 procent kriminella. Och tilliten sjunker.
Fritid som funktion. 
Denna fria tid rymmer något som är begärligt att göra. Viktigt att skilja det som är främjande från det som är vårdande. Man går inte till en fritidsgård för att bli vårdad, man går dit gör att ha trevligt. Utgångspunkten är inte sociala skäl, man spelar inte bas i band för att inte knarka.
Disciplin är bra – men inte i stil med filmen ”Hets”. Självdiciplin är avgörande. Emile Durkheim: människor tror att frihet är att göra det man vill i varje ögonblick, men kanske är det att istället fundera på vad jag vill göra på längre sikt – i ett större sammanhang. Fokusera på det man vill göra. Om vägen dit är självkontroll, är disciplin dess moder. Beckham, Eminem och John Coltrane bestämde sig inte plötsligt för att slå frisparkar, rappa eller spela sax. De övade länge länge och hade bestämt sig.
Skapa så stort utbud som möjligt av fritidsaktiviteter. Så att alla har något de kan hitta hem i. så att folk får pleasure-upplevelse när de har leisure. Sätta gränser mot det som inte är acceptabelt, men uppmuntra det allra mesta.
Bland de killar som är med i idrotten har 60-70 procent tillit till människor de mötte. Bland de icke föreningsaktiva var siffran 20-30 procent. Kanske samma effekt av att samla frimärken, spela i rockband, sköta hästar, rappa… det är inte avgörande för en enskild: ”här står jag och ryktar hästen, tänk vad bra det är för tilliten när jag möter människor på stan”
De flesta trivs, har kompisar, trivs med mamma och pappa, har tilltro till samhället. 60-80 procent hör till detta ”vitala center”. Periferin får inte glömmas bort men får inte heller bli centret, allt fokus kan inte sättas på dessa. Inte bara ha problemfokus och glömma det vitala centret. Att lösa problem och att ställa saker mot varandra får inte gå ut över det vitala centret. 
Viktigt att skilja på fritid och social verksamhet! Fri tid måste vara fri tid – vi måste försvara den friheten. ”Jag förstår inte motorsport, men det får inte innebära att vi inte ska ha motorsport.” var och en måste få välja själv (även om man också självklart måste vara medveten om att alla val inte är fria). Många av dem som inte är med är intresserade av motorsport, då måste vi låta dem syssla med det.
Den förlängda ungdomstiden

Längre tid i skolan, andra förebilder viktigare än vuxna i ens närhet. Idoler och kompisar präglar synen på samhället, snarare än de traditionella auktoriteter. Risk att man överdriver (moralisk panik) – men också risk att man inte tar det på allvar.
1. Tidigare tonårstid. ”Ny grupp”: Tweenies. 8-12 åringar, inbetweeners, inte barn och inte ungdom. Fyra begrepp i Sverige idag: 1/ Barn, 2/ Tweenies, 3/ Tonåringar, 4/ Unga vuxna
TV-programmens topplista bland unga i ett av de segregerade områdena i Malmö är inte Bolibompa eller Bobster utan Simpsons och Big brother. 11 åringar 33 procent anser att de är barn. Många säger att de är något de inte är.
2. Tidigare biologiskt vuxna. Vuxen kropp vid 11-12 års ålder – många är vuxna i samhället när de är 25-26 år.
3. Tonårstiden växer på två håll samtidigt. Samtidigt som de blir vuxna i kroppen allt tidigare, blir de tonåringar långt före de blir vuxna i kroppen.

4. Tidigare vuxen. Unga blir vuxna i kroppen tidigare idag, pubertetsåldern tidigare idag än för 100 år sedan. (idag 12-13 år, tidigare 16-17 år) men det tar längre tid för unga att bli vuxna i samhället. De känner sig vuxna senare: färdig med utbildning (idag ofta eftergymnasialt, 7 av 10 vill plugga vidare förr eller senare), ha jobb och lön och bostad, bestämma själv i sitt eget vardagsliv. Men definitionen är mer eller mindre densamma idag som tidigare.
Satsa på tennis i ett av de segregerade områdena… tjejerna skrämdes av de tuffa tagen i bollsporterna men lockades efter ett tag av tennisen (15 stycken på en av skolorna).
Idrottens betydelse
Positiva svar, nästan oavsett man tittar på: bättre hälsa, självkänsla, tillit, fostran, mer medborgaranda. De flesta är oerhört nöjda. Tjejidrotten är det nästan omöjligt att hitta problem med: bra bemötande, färre rökare, bra att vara med i o s v Det mesta är bra med idrottande.
Engagerar oerhört många! 9 av 10 har varit i idrotten, 9-10 timmar per vecka på idrott.

Viktigast är att ha många kompisar, sedan kommer att vara snygg och duktig i idrott. Att vara duktig i idrott är en av de tre mest statustyngda sakerna. Kan självklart också vara ett problem. 

8 av 10 har någon från familjen med när de tävlar, känner många av dem som är där. Viktigaste faktorn är att man har idrottsintresserade föräldrar. Utbildning och klass kan spela roll, kön spelar roll. Fler avhopp bland dem som har sociala problem. Samma som när det gäller utbildningen (utbildade föräldrar får ofta utbildade barn)…
Många vill inte ha ökad delaktighet… de är nöjda med som det är. Är det för att den är så bra eller är det kanske ett alternativ till allt annat ”hur vill du ha det”?

Var femte ung människa har varit ledare i idrotten. Friidrotten har varit duktiga, i Kronoberg utbildar de 200 unga varje år som ledare, som exempel.
Är idrotten ett bra föredöme? Attityd-påståenden i enkäter (sexskämt, främlingsfientlighet, slag, homofobi). Nakna tjejer har inget behov av att slå andra med en våt handduk. Mycket jargong men inte många exempel på mobbing, sexanspelningar, homofobi, främlingsfientlighet och liknande. Lägre siffror i idrotten än i skolan. Alkohol i idrotten är otroligt ovanligt, men däremot har många ledare en attityd som uppmuntrar ”några bärs” vid sidan om.
Kulturen i respektive idrott spelar roll. Handboll och hockey förmodligen lika tuffa (handboll kanske tuffare, gör mer ont) men i handboll förekommer inget bråk efter avblåsning, men i hockey är det normalt.
Spontanidrotten är fortfarande omfattande. Var tredje ung människa spontanidrottar varje vecka, nio av tio har spontanidrottat senaste året. I de stora förorterna exempelvis spontanidrottar mycket, men har lägre deltagande i föreningsliv. Förmodligen huvudsakligen beroende på bemötande, att man inte tycker att man passar in o s v. Inte kulturellt eller traditionellt i huvudsak.
Men lösningen är inte att tvinga alla att vara med i en idrottsförening. Idrotten är viktig, men den är inte lösningen på allt. Andra faktorer påverkar självklart oerhört starkt.
Hälften av dem som hoppat av skulle vilja vara med. Hälften av dem som inte är med, vill vara med. Elitsatsningar och viljan att vinna innebär också att det blir svårare för många som vill idrotta för att det bara är kul. Vill träna två gånger i veckan och spela varannan vecka. Hundratusentals skulle vilja vara med, men på sina egna villkor. Idrotten har en fantastisk möjlighet att växa om de hanterar de problem som finns.
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