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Forslag till budget for 2009,
Vard- och omsorgsnamnderna

Socialdemokraternas och Vansterpartiets forslag till budgetskrivning for 2009 i
Vard- och omsorgsnamnd Vaster och Vard- och omsorgsnamnd Oster
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Vard- och omsorgsnamnd véster
Vard- och omsorgsnamnd Oster

| ett hallbart Orebro minskar klyftorna, jamstélldheten 6kar och det skapas goda férutsattningar
for framtiden. | Socialdemokraternas och Véansterpartiets forslag till budget for Vard- och
omsorgsnamnd vaster och Vard- och omsorgsnamnd oster finns darfor en lang rad tydliga
satsningar for att fler ska kunna leva ett tryggt och bra liv pa aldre dar. Manniskor ser manga
brister i varden och omsorgen om de &ldre och vi tanker fortsatta arbeta for att komma till ratta
med dem. Det kravs att vi hjalps at och tar gemensamt ansvar for ett bra liv pa aldre dar.

| det budgetforslag som Socialdemokraterna och Vansterpartiet rostade for i Kommunstyrelse och
Kommunfullméktige finns tydliga satsningar for att 6ka tryggheten i Orebro for alla, oavsett alder,
kon eller om du behdver sarskilt mycket stod fran den gemensamt finansierade valfarden.

Manniskor vill kanna trygghet i vardagen. Orebro ska bli en tryggare och sakrare stad. Genom
trygghetsvandringar i hela Orebro kommun hittar man sédant som boende i Orebro upplever som
otryggt. Vi satsar pa fler trygghetsvandringar och avsatter mer resurser for att kunna atgarda det
som uppmarksammas.

Alla ménniskor ska kunna aldras i trygghet och med vérdighet i hela Orebro. Bra bostader och en
bra vard och omsorg ska finnas nar det behdvs. Vi vet att manga érebroare oroar sig for att inte fa
tillracklig vard och omsorg nar de blir aldre. Vi vill satsa mer pa forebyggande verksamhet for att
forbattra halsan och sa att aldre ar friska langre. Ojamlikheter i levnadsvillkor for kvinnor och
man slar igenom tydligt pa aldre dagar. Vi vill darfor att all omsorg om de &ldre i Orebro ska
praglas av ett jamstalldhetsperspektiv. Genom att forbattra for de aldre skapas en trygghet bade
for dem och for deras anhoriga.

Detta &r vara forslag:

Renare stad 6kar tryggheten

En vacker och valskatt stad kanns trygg. For manga leder klotter och skadegdrelse till en 6kad
otrygghet. Trots att Orebro kommun bedrivit ett framgangsrikt arbete mot klotter riacker inte
resurserna till for att uppratthalla ambitionen att klottret ska bort inom 48 timmar i hela Orebro.
Att snabbt fa bort klottret minskar ocksa klottrandet och spar pengar pa sikt. Darfor vill vi
forstarka arbetet mot klotter.

Alla aldre ska kunna vélja ett tryggt boende som passar dem

Aldre kvinnor och man vill vara trygga i att det finns en plats i en boendeform som passar just
deras behov och dnskemal. Langa kotider &r inte acceptabla. Darfor behdvs det fler boenden, men
ocksa fler boendeformer.

Vi vill skapa en ny form av trygghetsboenden i Orebro, Tryggbo. Dér ska det vara enklare att f&
plats an i dagens vardboende. Utan stora investeringar skulle det ga att skapa 110 nya sadana
platser.

Redan idag behovs fler platser i aldreboenden. | véantan pa att ett nytt modernt vardboende star
klart pa Ladugardsangen 2010 behdvs insatser for att 6ka antalet platser for aldre. Vi avsatter
pengar under 2009 for att skapa fler permanenta bostéader for aldre pa kommunens vardboenden.
Vi vill skapa forutsattningar for en utvecklad korttidsvard som i hogre grad arbetar rehabiliterande
s& att exempelvis aldre som liamnar USO kan fa vard och omsorg under en kortare tid for att sedan
klara sig i hemmet.
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Hembesok for alla och trygghetsjour

Det racker inte med fler vardplatser. Stodet till narstdende (oavsett alder, aven barnen till de &ldre
drabbas av otryggheten) maste forbattras och kommunen bor satsa mer pa bade forebyggande
insatser och pa framjande av hélsa.

Vara tidigare forslag om hembesok till alla Gver 80 ar genomfors under 2009, vilket vi valkomnar.
Bestken maste dock utvecklas for att méta de dldres och anhérigas behov.

Vi avsatter resurser for att skapa en trygghetsjour som bade éldre och deras narstaende ska kunna
na via telefon dygnet runt. Ett telefonnummer ska vara en enkel vég till information, radgivning
och mojligheter till stod. Pa sa satt ska de sjalva slippa halla reda pa nar de ska vanda sig till
kommun, landsting eller ndgon annan instans. Arbetet ska goras i samverkan med landstinget.

Billig service i hemmet

Manga aldre efterlyser enkla och billiga tjanster i hushallet. Vi har i flera ar presenterat konkreta
forslag pa hur éldre ska kunna fa tillgang till subventionerad service i hemmet sa att de kan fa
hjalp med sadant som inte ingar kommunens service idag. Vi vill ocksa 6ka de &ldres egen
mojlighet att bestdmma vilken service de behdver. Den 1 maj 2009 infors subventionerad
hemservice — det borde ha gjorts tidigare.

De “fixar-tjanster som nu verkar vara pa vag att avvecklas trots att de ar efterfragade fyller dven i
framtiden en viktig funktion. Vi vill att dessa tjanster behalls och vill se en 6versyn av denna
verksamhet for att ta reda pa om det gar utveckla dem. Genom att erbjuda dem till alla, &ven dem
som inte har insatser, gratis eller till ett mycket Iagt pris skulle de forhoppningsvis ha en
forebyggande effekt sa att framtida omsorgsbehov kan skjutas upp eller minska i omfattning.

Minnesmottagning

Det finns stora behov i varden till 6rebroare med demenssjukdomar. En idé som forts fram av
Alzheimerféreningen i Orebro l4n &r att skapa en minnesmottagning. Dar ska den som behdver
latt fa kontakt med exempelvis anhdrigverksamheten, demenssjukskaterskor, lakare (bland annat
geriatriker) och andra delar av landstingets primarvard. En sadan minnesmottagning finns i flera
andra stader och har visat sig vara framgangsrik i att ge rad, stod och hjalp pa ett tidigt stadium.
Malgruppen ska vara manniskor som har ndgon form av demensjukdom men &ven dem som inte
fatt nagon sjukdomsdiagnos men kanner att de borjat fa problem med sitt minne och vill ha rad
kring detta.

Vi vill att kommunen, tillsammans med landstinget, utreder om det gar att skapa en
minnesmottagning i Orebro. Ett forsta steg skulle kunna vara att kommunen och landstinget
gemensamt forstarker bemanningen pé& nagon av Orebros vardcentraler for att 1dra mer om hur en
minnesmottagning skulle kunna fungera.

Utred stodet till aldres aktiviteter

Manga foreningar och andra delar av det civila samhallet organiserar aktiviteter som inte bara ar
bra for deltagarna. Verksamhet som skapar aktivitet innebar ocksa att fler behaller sin hélsa och &r
friska langre. Dessa aktiviteter bor i hogre grad underléttas och stddjas av kommunen.

En utredning kring det offentliga stodet till aldres aktiviteter ska tillsattas med representation fran
bade foreningsliv, politik och fran personalen inom vard och omsorg. Denna grupp bor fa i
uppdrag att skyndsamt utreda om det finns behov av ett aktivitetshus for &ldre, eller en central
traffpunkt och hur det i sa fall kombineras med utvecklingen av lokala métesplatser. Gruppen bor
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aven utreda vilket kommunalt stod som ska ga till lokalbidrag och verksamhetsstod till
seniorboenden, pensiondrsforeningar och liknande.

Utveckla anhorigstodet och erbjud mer 6ppen dagvardsverksamhet

Manga anhdriga i Orebro, framst kvinnor, gor stora insatser for varden av sina aldre. Aven om de
insatserna kan kannas sjéalvklara for den som vardar far kommunen aldrig ta det arbetet sjalvklart.
De anhdrigas behov och deras betydelse ska tas pa allvar av kommunen.och anhériga ska darfor fa
stdd och hjalp. Stodet ska utformas i samverkan med anhdriga och de &ldre.

Genom Anhérigcentrum har Orebro kommun ett anhorigstod som far studiebesok fran andra
kommuner. Vi vill utveckla anhorigstodet sa att det aven vander sig till funktionsnedsattas
anhoriga. Kommunens dagvard bedrivs i en vardagsnara miljé som erbjuder aktivitet, stimulans,
gemenskap och avkoppling. Vi vill att Orebro kommun ska erbjuda en mer 6ppen
dagvardsverksamhet anpassad for manniskors behov.

Aldrevard pé de aldres eget sprak

Att mota nagon som talar samma sprak som en sjalv skapar trygghet och personal som har
kannedom for olika kulturer leder till storre acceptans. Manga anstéllda inom vard och omsorg ar
idag flersprakig, men kommunen vet inte tillrackligt om vilken kompetens den enskilde
medarbetaren har.

Att vara flersprakig i aldrevarden ska vara en merit. Darfor vill vi att kommunen gor en
heltackande kartlaggning av vilka sprakkunskaper som finns, registrerar detta i personalregistret
och matchar de aldres behov med personalens kunskaper. Flersprakighet bor ocksa vérderas vid
exempelvis l6nesattning.

Kommunen borde ocksa bedriva mer uppsokande verksamhet och informera pa olika sprak om
vad man kan fa for hjalp som aldre.

Oka andelen i personalen med utlandsk bakgrund

Manniskor med olika bakgrund och erfarenhet &r en tillgang i arbetslivet. Darfor vill vi 6ka
mangfalden i Orebro kommun genom att under kommande ar anstélla storre andel personer med
utlandsk bakgrund sa att andelen minst motsvarar andelen i befolkningen. Detta forbattrar
kvaliteten i den kommunala verksamheten, eftersom det exempelvis 6kar mojligheten for barn och
unga att fa stod pa sitt hemsprak och for aldre att fa vard och service av manniskor med samma
bakgrund som de sjélva har.

Forskning och utveckling inom aldrevarden

Gruppen "édldre” kommer att 6ka drastiskt och behoven av utveckling och 6kad kunskap kommer
att vara stort inom dldrevarden. Anda ar forskningen om omradet "aldre” eftersatt. Dessutom
behdver Orebro kommun forbattra arbetet med forskning och utveckling, exempelvis behéver
kopplingen mellan forskningen och verksamheten forbattras.

Socialdemokraternas och Vansterpartiets forslag till budget fér Vard- och omsorgsnamnderna 2009 sid 4



